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Des miels pour affronter 1'hiver

Pierre-Yves Fabre - publiéle 18.12.2012, oghoo

Miel de lavande, de sapin, de tilleul... Les bienfaits
multiples de ce savoureux nectar restent un atout
incontournable pour affronter les rudesses de hiver

L'AUTEUR

Aliment naturel riche en sucres simples directement
assimilables, le miel est doté dun pouvoir sucrant plus
important que celui du sucre, avec un apport calorifique }
moindre. Cent grammes de miel apportent en movenne 300 il
calories, alors que 100 g de sucre en apportent qoo0. Il y a A
donc tout intérét & remplacer le suecre par du miel. .
Siles vertus thérapeutiques des miels sont connues, certaines . »
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ST . saveur trés relevée avec une certaine dcreté, en fait le Voir

Tt il miel idéal pour sucrer le café.

—— /- Le miel de buplévre : cette plante fleuritsur la LINTERN 7 UTE 207 ,\L

garrigue au niveau de la mer et permet de produire un
miel exceptionnel au goiit de pain d’épices.
Le miel de bruyére blanche : rare et trés riche en

Senviettes, toques, tabliers avotre
nom... ou bien, coffret, cours de
A o cuisine, ustensile - pas dg c!oute,
pour son aréme caractéristique de caramel. Son odeur i , vous trouverez le cadeau idéal !
florale plus ou moins intense se méle a celles de la coco, e

A . Cadeaux pour la cuisine
i

matiéres minérales, il est recherché des connaisseurs

du réglisse et de cuir fraichement tanné.

Le miel de framboisier : récolté en haute montagne,de couleur jaune citron, il peut étre
liquide,solide ou crémeux selon la saison. Sa saveur légérement fruitée rappelle les ardmes délicats de
la framboise. Il contient de trés nombreux oligo-éléments.

Idéal pour sucrer les boissons chaudes, sur des tartines ou dans des recettes, délectez-vous sans
modération de tous les bénéfices du miel en trois coups de cuillére a pot.

Et aussi: Les recettes 4 base de miel sur le Journal des Femmes
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